PM for OL-traning 30 maj 2023

Tema: Kontrolldefinitioner

Samling:

Sunnersta Herrgard, se
https://kartor.eniro.se/m/I1KVK

Parkering
Liljekonvaljhomen

Parkering:

De som har mojlighet rekommenderas att cykla
till traningen.

Det finns en mindre bilparkering vid Sunnersta
Herrgard. Det finns ocksa en storre parkering vid
Liliekonvaljeholmen, 350 m norrut. Man kan dven
parkera langs vagarna i omradet.

Samling och parkering
Sunnersta Herrgard

A
Samlingsplatser
Grén
Vit
Gul
Orange
Vuxna nybérjare
Violett + dvriga

Gruppsamlingar:

Varje grupp har en egen samlingsplats. (Se bild.)

Ovning fér Gron grupp:

En bana dar det sitter en tipsfraga om
kontrolldefinitioner vid varje kontroll.

Forutom tipsfragan markeras varje kontroll med
en orienteringsskarm.

Ovning fér Ovriga grupper:

2-3 OL-slingor per grupp, dar kontrollringarna har udda former och kontrollen inte sitter i ringens
centrum. For att veta var kontrollen sitter maste man darfor lasa kontrolldefinitionen samt kontrollera
kodsiffran for att veta att man har kommit ratt.



